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Masérske, rekonditni a reqeneraini SluZV]717

@mﬂwy

Masaz je jedna z nejlepSich metod, jak si odpocinout. Ma blahodarny vliv na krevni obéh i
lidskou psychiku.

Pravidelnou masazi sniZujeme nahromadéné napéti, stazenym bolavym svalim navracime
zpét jejich pruznost a tim nastava uleva. Po masazi se citime mnohem spokojenéjsi a
pozitivnéjsi.

Hlasiclse masaze

Odstranuji unavu, stres, nespavost, ochablost, ztuhlost a zkraceni bolestivého svalstva.

Celé télo 75 min. 500,-
Zada, ramena, Sije 30 min. 200,-
Sije, ramena 15 min. 150,-
Horni koncetiny 20 min. 150,-
Dolni koncetiny 30 min. 200,-

Cafeeladovd masaz

Tahle masaz se fadi mezi luxusni masaze, protoze se provadi teplou 100% ¢okolddou. Kompletni péce
se sklada z prirodniho ¢okolddového peelingu s kousky kdvy, nasleduje masaz 100% cokoladou a
nakonec budete zahaleni do horkého ¢okozabalu.

Kompletni péce 90min. 950,-



Medavd masaz - detoxibacrd

Vceli med plsobi pfimo na pokozku a organismus. Medova masaz je starou a osvédcenou
detoxikaéni metodou, kterd ma vyborné Ucinky na plet. Pokozka po masazi je jemna a sametové
hebka.

Zada 30 min. 200,-
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Jedna se o velice exkluzivni masaz. Teplo a specialni masazni techniky dokonale uvolni télo a mysl,
zbavuje stresu a napéti. Blahodarné plsobi na unavené a bolestivé svaly, klouby, zada, kréni patef,
revmatismus, kieCe, stres, nespavost a na bolesti hlavy. Ldvové kameny pfiloZzené na télo navozuiji
hlubokého uvolnéni celého organismu.

Celé télo 90 min. 650,-
Zada, ramena, Sije 40 min. 300,-

Po masazi si budete relaxovat obloZeni horkymi kameny 10 — 20 min. dle prani.

L masdz

Manualni lymfaticka masaz navozuje uvolnéni a odlehceni. PUsobi proti stresu a Unavé. Je vhodna
jako doplnék pfi detoxikaci organismu, celulitidé a zavodnéni organismu.

Celé télo 120 - 180 min. 800,-
Horni koncetiny, hrudnik, Sije 60 min. 400,-
Dolni koncetiny 90 min. 500,-
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Prewssava masaz zad
Velmi uvolnujici a pfijemnd. Na rozdil od ostatnich masazi se pti ni masiruje primo pater a jeji
vzpfimovace a povrchové svaly. Pfi masazi se pouziva tfezalkovy olej, ktery zvysuje hluboké uvolnéni
svall a prispiva k regeneraci meziobratlovych plotének.

Zada 250,-

Darneova metada

Jemna manualni terapie, ktera vraci klouby a obratle na plivodni misto a to za pohybu klienta

v dynamice. MlZe pomoci od rliznych potizi a bolesti celého pohybového aparatu,(rozdilnd délka
koncetin, vybocena panev, obratle, skolioticky stav patere, bolesti hlavy, huceni v usich, atd.
Soucasti terapie je zavérecna Breussova masaz zad.

Srovnani celého téla 120min. 700,-
Kontrolni srovnani 60min. 400,-
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ReloordiCrid masdazZ
Slouzi k odstranéni blokl a k harmonizaci celého téla. Uvolriuje hluboce zatuhlé svalstvo.

Zada 35 min. 300,-
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Dambiuesavd masdz celehe éla
Tato silné plsobici masaz s vyraznou obnovujici charakteristikou je uréena na télo. Masaz s pouzitim

bambusu je zazZitek, ktery jen tak nezapomenete. Je idedlni jak pro muze, tak i pro Zeny (zvlasté pro ty
co trpi celulitidou s otoky)

Celé télo 80min 700,-
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TDan Favdree
Je jedna z nejstarsich metod, ktera se pouziva zejména k vyraznému uvolnéni hluboce zatuhlych svalli
a blokad.

Zada 60min. 400,-
Zadal ll. 30min. 250,-
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Specidtnd masdzZ zad
ZaloZend na osobnim pfistupu. Cilem je odstranit konkrétni problém.(namichat jednotlivé techniky
pfimo na miru konkrétni osobég)

Zada 40min. 300,-

Obecné plati, Ze na masaz (jakéhokoli typu) by se nemélo chodit:

e bezprostiedné po jidle

e povelké fyzické ndmaze (napfriklad ihned po sportovnim utkdni nebo dvou hodinach
ve fitku)

e pfi nddorovém onemocnéni

o pfi celkovém infekénim onemocnéni, pfi horeckach, nachlazenich apod.

Celkova masaz (masaz celého téla na jeden zatah) se nedoporucuje:

e privysokém, nizkém ci kolisavém tlaku
e pficukrovce

e pfiepilepsii

e pfi onemocnéni srdce

e pfi onkologickém onemocnéni



Prokrvujici masaz specialnimi vonnymi oleji, gely a krémy s ptirodnimi pfimési. Po masazi z(stane
vase télo hebké a krasné voriavé. Vyberete si z vini ,,Cesty kolem svéta“.

Peelingova masaz 20 min. 300,-/10s.
Brazidshy o ech- Brazilsky karneval Oldiva— Slunni ltdlie

Pagsion frait - Exotickd Kuba Papaya— Pozdrav z Filipin

&Grep —Hudba Karibiku Moringa— Uiasny strom z Mauritius
Bambug — Cina — zemé protikladd Mango — Tajemnd Indie

Salsuma— \zdalené Japonsko Kohog—Usmév z Jamajky

@ offolada — Divoké Mexiko

Specialni peeling:

Sl z mrtvédio more—Sila z Jordanska S04 z Himdlasi— Klenot s Velehor
Jojoba s bufon Kdva g coffoldadon

Jeluvy vegenevalru zalial
Zabal celého téla 30 min. 400,-/10s.

Nechte se hy¢kat ve vanich ,Cestou kolem svéta , hydrataénimi masly od f. BODY SHOP.

Brazidshy of echi- Brazilsky karneval Salsuma— \Izdalené Japonsko
Moringa— Uiasny Mauritius &grep —Hudba Karibiku

@ ofjolada — Divoké Mexiko Pagsgion fraff - Exoticka Kuba
AKohog— Usmév z Jamajky Papaya— Pozdrav z Filipin
Mango — Tajemnd Indie Oliva— Slunna Itdlie

Bambag — Cina — zemé protikladl

Specialni zabaly vhodné i pro castecny intenzivnéjsi zabal:

Bakhno z mptvédio more—Sila z Jordanska 700% € offoldda - 100% poZitek
Med— Domaci pohoda Syrovitfa -- Tajemstvi nasich babicek

Shor'ice — \/zacné koreni Dalného vychodu



Balkiby Hels Mign

Ke kazdému bali¢ku si sami vyberete viini Vam piijemnou z ,Cesty kolem svéta“

Balicek &.1 Elixir mladi 3 hod. 1400,/ 1os.
Sauna

Peeling celého téla

Masaz celého téla

Zabal celého téla

Balicek &.2 Zivotni energie 3,45 min. 1100,-/10s.
Sauna

Peeling celého téla

Masaz zad

Zabal celého téla

Balicek ¢.3 Dotek prirody 2 hod. 800,-/10s.
Peeling celého téla
Masaz zad

Zabal celého téla

Balicek &.4 Oaza klidu 2,45 min 1100,-/10s
Peeling celého téla
Masaz celého téla

Zabal celého téla



Balicek ¢.5 Zapad slunce

Peeling nebo zabal celého téla

Masaz zad

Balicek €.6 Sen o krase

Peeling nebo zabal celého téla

Masaz celého téla

Balicek ¢.7 Svézi mysl
Sauna

Masaz zad

Balicek ¢.8 Lazenské pokuseni

Sauna

Masaz celého téla

Balicek €.9 Dar oceanu

Sauna

Peeling nebo zdbal celého téla

Balicek ¢.10 Ocista téla
Sauna
Peeling celého téla

Zabal celého téla

1,45 min.

2,5 hod

2 hod.

2,45 min.

2 hod.

2,5 hod

500,-/10s.

800/10s.

400,-/10s.

700,-/10s.

600,-/10s.

900,-/10s.



Balicek ¢. 11 Naber druhy dech

(specialné pro hluboce zatuhlé svaly)
Sauna
Bankovani

Prohtivaci zabal

Balicek ¢.12 Ocista organismu

(detoxikace téla)
Sauna
Lymfatickd masaz (¢astecna)

Detoxikacni zabal (bahno, med)

Balicek ¢. 13 | muzi maji'své dny

Sauna
Rekondi¢ni masaz zad

Bahenni zabal z Mrtvého more - intenzivni

Balicek ¢. 14 Cesta k dokonalé postavé

Lymfatickd masaz (dolni koncetiny)

Skoficovy zabal ¢astecny

Balicek ¢. 15 Aloha
Masaz horkymi lavovymi kameny celé télo

Hydratacni zabal

3 hod.

3,5 hod.

2,5 hod.

2,5 hod

2,5hod

1000,-/10s.

1100,-/10s.

900,-/10s.

800,-/10s.

950,-/10s.



